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Utilisation d’anxiolytiques pour les travaux pratiques avec les chiens et les chats 
 
 
 
Objectif :  Décrire les procédures d’utilisation d’anxiolytiques pour les travaux pratiques 

avec les chiens et les chats d’enseignement, de refuge ou de particuliers à 
Saint-Hyacinthe et Rimouski 

 
Cibles : Cette procédure s’applique à tous les utilisateurs d’animaux demandant 

l’utilisation d’anxiolytiques pour les travaux pratiques 
  
Responsable : Vétérinaire clinicien de la Division ferme et animaleries (FANI) à Saint-Hyacinthe 

et responsables de protocoles éthiques approuvés au CÉUA 
 
 
Description :  
 
Généralités 
 

• L’utilisation de médicaments pour limiter le stress, la peur et l’anxiété est recommandée 
pour les chiens et les chats participants à des laboratoires d’enseignement (avec les 
étudiants moins expérimentés) ou lors de projet de recherche stressants pour les animaux. 

• L’objectif de l’administration de cette médication est de diminuer le stress et ainsi favoriser 
le confort des animaux lors des manipulations ainsi que faciliter les manipulations par les 
étudiants ou les chercheurs. Si un animal de la colonie d’enseignement présente des 
signes d’anxiété en dehors des laboratoires ou du protocole de recherche, il sera pris en 
charge par l’équipe vétérinaire de FANI.  

• L’usage de médicaments contre l’anxiété est encore plus important chez les jeunes 
animaux puisque des expériences de manipulation positives ou négatives peuvent avoir 
une incidence sur leur réponse au stress plus tard (CCPA, lignes directrices procédures 
scientifiques, partie A). 

• Il est important de noter que les médicaments contre l’anxiété peuvent avoir des 
interactions médicamenteuses avec d’autres molécules (ex. fluoxétine). Il est important de 
s’assurer de vérifier quelles médications reçoit l’animal au moment de recevoir les 
anxiolytiques afin d’adapter les dosages ou le choix des molécules. 

• L’utilisation de médicaments contre l’anxiété ne doit pas être un remplacement aux 
mesures de réduction du stress (ex. nombre adéquat d’étudiants par animaux, étudiants 
calmes pendant les laboratoires, manipulations douces, etc.), au renforcement positif ou au 
conditionnement des animaux aux manipulations. Elle doit être un complément à ces 
mesures. 

• Comme pour toute autre médication, l’administration de médicaments contre l’anxiété pour 
un laboratoire ou un projet de recherche doit être inscrite au dossier de l’animal ainsi qu’au 
protocole et nécessite donc l’approbation du CÉUA. 

 
 

PROCÉDURE STANDARD DE RÉGIE ET D’OPÉRATION 



4 No : FA-ANX-01 

 Page :     de 4 

 Émise le : 10-04-2026 KL 

 Révisée le :   

 
 

2 
Division Fermes et Animaleries 

 
Procédures 

1- Animaux de la colonie d’enseignement : 

o Les médicaments contre l’anxiété habituellement utilisés avec les chiens 
d’enseignement sont la trazodone et le gabapentin (voir le tableau 1 pour les 
dosages). L’administration se fait 2h avant le début du laboratoire. 

o Le médicament contre l’anxiété habituellement utilisé chez les chats 
d’enseignement est le gabapentin (voir le tableau 2 pour les dosages). 
L’administration se fait 2h avant le début du laboratoire. 

o Si le professeur ou chercheur souhaite utiliser une autre molécule, il est 
recommandé d’en discuter avec les vétérinaires de FANI au préalable. 

o Les dosages sont adaptés aux besoins individuels de chaque individu en fonction 
de sa réponse à la médication, son niveau de stress pendant les manipulations et 
la capacité des étudiants à réaliser les manipulations. Ce suivi est réalisé par les 
techniciennes en santé animale d’enseignement, les professeurs/cliniciens-
enseignants ainsi que les vétérinaires de FANI. 

2- Animaux externes (ex. clientèle, refuge, etc.) 

o Les médicaments contre l’anxiété habituellement utilisés avec les chiens sont la 
trazodone combiné ou non au gabapentin (voir le tableau 1 pour les dosages). 
L’administration se fait 2h avant le début des manipulations. 

o Le tranquillisant habituellement utilisé chez les chats est le gabapentin (voir le 
tableau 2 pour les dosages). L’administration se fait 2h avant le début des 
manipulations. 

o D’autres anxiolytiques pourraient être utilisés en fonction des besoins du laboratoire 
ou de l’étude, de la provenance des animaux, du stress généré par les 
manipulations, du niveau d’expertise des manipulateurs, etc. (voir tableau 3 pour 
les différentes molécules, voies d’administration, dosages, etc.). 
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3- Dosages et molécules 

Tableau 1 : Dosages de trazodone et gabapentin en fonction du stress attendu chez le chien 
 
Molécule Stress 

Léger 
Stress 
Modéré 

Stress 
Important*** 

Trazodone 
(mg/kg) 

3 5-7 10 

Gabapentin 
(mg/kg) 

10 20 40 

 
*** Des doses plus faibles doivent toujours être testées lors des premières administrations afin de 
s’assurer que la médication est adéquate (ne cause pas un excès d’anxiété ou syndrome 
sérotoninergique) 
 
Tableau 2 : Dosages de trazodone et gabapentin en fonction du stress attendu chez le chat 
 
Molécule Stress 

Léger 
Stress 
Modéré 

Stress 
Important 

Gabapentin 
(mg/kg) 

10 20 40 

Trazodone 
(mg/chat) 

- - 50 

 
 
Tableau 3 : Information sur les molécules couramment utilisées 
 
Molécule Classe Effets secondaires Notes 

Gabapentin Anticonvulsivant/ 
analgésique 

Sédation, ataxie  

Trazodone Antagoniste de la 
sérotonine 2A/ 
inhibiteur de la 
recapture 

Sédation, léthargie, 
ataxie, augmentation 
de l’anxiété, 
agression 

Attention au syndrome sérotoninergique 
lorsqu’utilisé en combinaison avec une 
autre drogue sérotonergique ou si individu 
très sensible. Symptômes : ataxie, 
léthargie, vomissement, diarrhée, crise 
épileptiforme, mydriase, vocalisation, 
hypersalivation, désorientation, etc. 
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Tableau 4 : Autres molécules tranquillisantes disponibles 
 
Molécule Dosage Effets secondaires Notes 

Alprazolam/Lorazepam Chien et chat : 
0,02mg/kg 

Ataxie 
Excitation paradoxal 

Possible désinhibition 
comportementale 

Dexmedetomidine (gel 
oral) 

Chien : 125-250 
mcg/m2  

Vomissement 
Sédation 

Attention avec les 
patients cardiaques ou 
prédisposés aux crises 
épileptiformes 

Pregabalin Chien : 2-5 mg/kg 
Chat : 5-10 mg/kg 

Ataxie/sédation  
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